2
A 3
= >
3
%
~ :
- S
M
oot
| 3

e
\

Revotano, fino all'Eremo d\ LS

san Leonardo
L

Un luogo Magico con il
suo fascino mistico
regala la sensazione
di essere immersi in

un ambiente Fiabesco,

quasi popolato da
creature fatate

CONTRIB@TO ASSOCIATIVO PARTECIPAZIONE EURO 12,00

“J INFORIDEA

e in movimento

Calia th mente, vivs by ratura

FederTrek

Escursionismo e Ambiente




Accompagnatori:
AEV Marco Sanna
AEV Vincenzo Vallati

Prenotazioni

Non perdere questa occasione unica! | posti sono limitati, quindi affrettati a prenotare.
Preferibilmente via WhatsApp 3357761035 / 3246206027 indicando nome, cognome dei
partecipanti, sarete ricontattati

Data escursione
Domenica 23 Marzo 2025

Link video, riprese effettuate durante il sopralluogo
https://youtube.com/shorts/n) 3CT3Ucgc?feature=share

Punto di Ritrovo:
ore 9.00 Roccantica (RI) —in fase di prenotazione vi comunicheremo il punto di incontro.

Contributo associativo di partecipazione

L’escursione & strettamente riservata ai soci Federtrek

Contributo associativo di partecipazione all”escursione € 12

TESSERA FederTrek obbligatoria: € 15 (pud essere sottoscritta ad inizio escursione, durata 365 gg).
Gli itinerari potranno subire variazioni in base alle condizioni meteo o nel caso in cui i percorsi non
fossero ritenuti sicuri dagli accompagnatori.

TRASPORTO: auto proprie

E’ possibile organizzare il car pooling tra i partecipanti; al momento della
prenotazione puoi indicarci se hai o non hai l'auto e ti metteremo in contatto con gli altri associati
che offrono o chiedono un passaggio.

Ci piace fare car-pooling! g @
Piu condividiamo i viaggi, meno auto usiamo e pil rispettiamo I'ambiente. @

%> Piccolo incentivo per i pill generosi: Se offri un passaggio nella tua auto, non dovrai contribuire
alle spese di viaggio. Quindi, porta la tua auto, risparmia e viaggia in compagnia! & §8

Unisciti a noi nel rendere le nostre avventure non solo emozionanti, ma anche sostenibili.


https://youtube.com/shorts/nJ_3CT3Ucgc?feature=share

Caratteristiche dell’escursione
Livello difficolta E

Dislivello 490 m

Lunghezza 9,5 km

Durata escursione 7 h

Cosa Portare:

Scarponi da trekking OBBLIGATORI (No scarpe da ginnastica)
Portare con sé un capo impermeabile da indossare in caso di pioggia
Abbigliamento a strati idoneo alla stagione

Cappellino per il sole e crema solare

Telo per sedersi a terra

1,5 litri d'acqua

Pranzo al sacco

Bastoncini da trekking OBBLIGATORI

Programma della giornata:

Un Cammino Fiabesco: Da Roccantica, al Bosco del Revotano, fino all'Eremo di San
Leonardo

Preparati a vivere una giornata indimenticabile, immersi in un bosco Fiabesco e nel suggestivo
Eremo di San Leonardo.

La nostra escursione prende il via dal Borgo di Roccantica (RI), un luogo senza tempo, dove ogni

angolo racconta storie di antichi splendori.

Da qui, il nostro cammino ci condurra verso il fiabesco Bosco della Dolina del Revotano, un luogo
magico avvolto da un’aura di mistero. Questo bosco incantato, con il suo fascino mistico, regala la

sensazione di essere immersi in un ambiente fiabesco, quasi popolato da creature fatate.

La Dolina Carsica del Revotano € una delle formazioni carsiche pit imponenti e affascinanti
dell’ Appennino. Si tratta di una spettacolare voragine, larga ben 250 metri di diametro e profonda
150 metri, formatasi in seguito al crollo della volta e delle pareti circostanti.

Durante I’escursione, ammireremo questa straordinaria cavita prima dall’alto, per poi esplorarne
I’interno.

Accompagnati in tutta sicurezza, scenderemo fino alla base dell’abisso, immergendoci nel cuore di
un mondo incontaminato e fiabesco.

Per chi lo desidera, arrivati in cima alla cavita sara possibile scegliere se unirsi alla discesa verso la
base o attendere il gruppo in cima, per proseguire insieme una volta completata la risalita. In ogni
caso, questa tappa promette emozioni uniche e indimenticabili!



Il Revotano non & solo uno spettacolo naturale: € anche protagonista di curiose leggende che

sembrano riecheggiare tra i suoi alberi e sentieri.

Proseguiremo poi verso I’Eremo di San Leonardo, un luogo suggestivo e intriso di spiritualita,
incastonato in un angolo di pace. La visita ci portera indietro nel tempo, tra leggende e
testimonianze di fede, regalandoci un’esperienza unica per il corpo e lo spirito.

Ma il viaggio non finisce qui! Al termine dell’escursione, ci addentreremo nei pittoreschi vicoli di
Roccantica, un borgo medievale ricco di fascino e tradizioni. Passeggiando tra le sue stradine, avrai
I’opportunita di scoprire scorci incantevoli, storie antiche e 1’autenticita di un luogo dove il tempo
sembra essersi fermato.

Cosa collega un antico eremo del 1V secolo, con la sua terrazza panoramica e una sorgente
inesauribile che sgorga misteriosamente senza un fiume? E cosa ha in comune con un Bosco
Magico, dove sembra di entrare in un mondo popolato da fate, e con un borgo medievale che pare
uscito dal film “Non ci resta che piangere”? Apparentemente nulla... se non il filo magico di una
straordinaria escursione nel cuore della Sabina! Un viaggio che ci portera tra le meraviglie
nascoste e la serenita di un paesaggio incantato, incastonato tra il Monte Tancia e il Monte
Pizzuto.

Un’avventura adatta a tutti coloro che vogliono lasciarsi stupire dalla bellezza della natura e della
storia, vivendo una giornata all’insegna della meraviglia e della scoperta.

Ti aspettiamo!
Perché partecipare?

« Esperienza Unica: Vivi un viaggio nel tempo, esplorando luoghi che hanno resistito
alla prova dei secoli.

e Guida Esperta: Marco, Vincenzo saranno i tuoi accompagnatori pronti a
condividere con te storie e curiosita sui siti visitati.

« Connessione con la Natura: Rilassati e ricaricati in mezzo alla natura
incontaminata, lontano dal caos cittadino,

o Avventura e Divertimento: Un'escursione pensata per avventurieri di ogni eta e
livello di esperienza.

Evento riservato ai soci Federtrek

IL PERCORSO PUO SUBIRE DELLE VARIAZIONI A DISCREZIONE DELL' ACCOMPAGNATORE.



AVVERTENZE E RACCOMANDAZIONI

» Un percorso adatto a tutti, si richiede Buono Stato di Salute, passo sicuro, ed una

preparazione fisica adeguata ad una giornata di cammino abbastanza continuo.

» IMPORTANTE. Per la propria e altrui sicurezza é richiesto di avvisare per tempo gli
accompagnatori della presenza di eventuali patologie o problematiche, che potrebbero
manifestarsi nel corso della escursione.

» Qualora gli accompagnatori giudicassero non adeguato I'equipaggiamento posseduto dai
partecipanti alla camminata, potranno optare per non accettarne la partecipazione all'attivita.
Grazie

» Durante I'evento potrebbero essere effettuate fotografie e riprese video per scopi
promozionali e di comunicazione.
Pertanto, avvertire gli Accompagnatori se non si desidera essere fotografati, né di apparire in
Qualsiasi pubblicazione

» Le attivita potranno essere annullate o variate a insindacabile giudizio degli accompagnatori
senza penalita alcuna.

Associazione afEilata
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